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Vício Digital
À medida que nossas necessidades evoluem, a tecnologia está lá 
para atendê-las. A maioria de nós depende de um dispositivo para 
funcionar e a vida seria muito difícil sem ele. São cerca de 100.000 
novos aplicativos lançados a cada mês para atender uma sociedade 
cada vez mais conectada. Como você acha que essa escala será daqui 
a 20 anos?

Você já se sentiu excluí-
do por raramente usar 

um telefone?
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Você sente alguma pressão 
para usar seu telefone com 

mais frequência?

Você acha fácil largar 
o telefone quando não 

precisa dele?
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Você pode imaginar como 

seria viver sem telefone por 
um dia ou até uma semana?


